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De KNMP speelt een belangrijke rol bij het
bewaken van de kwaliteit van het vak van
apotheker, ook op jouw universiteit.

Zo zetten wij ons in voor de erkenning van

het specialisme openbare farmacie. Jouw
opleiding wordt afgestemd op de wensen

en eisen vanuit het veld en op de toekomst.

De KNMP is dé vereniging die essentieel
is bij de invulling en uitvoering van het
beroep van apotheker. Ook voor jou!

Wat Kkrijg je ervoor?

Voor € 37,50 per jaar ben je kandidaatlid

van de KNMP. De voordelen van het KNMP

kandidaatlidmaatschap op een rijtje:

» Het Pharmaceutisch Weekblad, vakblad
voor apothekers, elke week op de mat.

dey K\.\F\vﬁ [P

Gratis éénmalig het Informatorium
Medicamentorum tijdens de studie.
Gratis éénmalig het FNA tijdens de
studie.

» Standaarden voor Zelfzorg tegen

een sterk gereduceerd tarief.

Toegang tot alle informatie op

www.knmp.nl, waaronder de

KNMP Leden- en Apothekenlijst.

« Gratis toegang tot de KNMP
Wetenschapsdag in het voorjaar en
het KNMP Congres in het najaar.

Lid worden?

E-mail je gegevens naar leden@knmp.nl,
o.vv. aanvraag kandidaat-lidmaatschap.
Meer weten: kijk op www.knmp.nl.

~) KNMP

Koninklijke Nederlandse Maatschappij ter bevordering der Pharmacie


http://www.knmp.nl/
mailto:leden@knmp.nl
http://www.knmp.nl/
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Geachte leden der KN.P.S.V.,

Beste lezer,

Inmiddels is de zomervakantie al weer twee
maanden geleden en u bent dus al weer
druk bezig met de studie. Naast de studie
heeft u natuurlijk ook andere bezigheden:
werk, sociale gelegenheden, maar natuurlijk
ook hobby’s. Deze commissie, de commis-
sie ter redactie van de Folia Pharmaceutica
2014-2015 “Fortuna”, heeft er ook een
nieuwe hobby bij gekregen: het maken van
Vijf prachtige edities van de Folia Pharma-
ceutica, waarvan u de eerste editie nu voor

ogen heeft.

De eerste editie is betiteld “Mind over
Matter”, in navolging op het KNMP con-
gres: “Breinbrekers”. De hersenen zijn

namelijk een wonderlijk orgaan, bestaande

uit miljarden neuronen die allemaal met
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elkaar verbonden zijn tot een massa die u
laat voelen wat u voelt, laat denken wat u
denkt en u doet gedragen zoals u zich ge-
draagt Het is een massa die altijd nieuws-
gierig 1s naar nieuwe ontdekkingen en wat

er zich afspeelt in de (in)directe omgeving.

Het is een fascinerende massa waar relatief
weinig over bekend is. Uw hersenen
denken al anders dan die van mij, en zo is
ieder brein uniek. Dit is onder andere
genetisch bepaald, net als veel hersenaan-
doeningen. Deze hersenaandoeningen zijn
veelal slecht begrepen en kunnen daardoor
niet effectief behandeld worden. Dit is ook
het geval bij ASS, wat u wellicht beter
bekend is als autisme, een complex van ge-
dragsstoomissen. Genetisch bepaald, maar
de pathogenese is een grijs gebied. Een
goede farmacotherapeutische behandeling

is daarom ook nog niet ontwikkeld.



Prof. dr. J.P.H. Burbach vertelt u in deze
editie alles over de ontwikkelingen op het
gebied van ASS.

Naast de ontwikkeling van een goede farma-
cotherapeutische behandeling is het ook lastig
om de juiste therapie te kiezen voor elke
patiént. Zo maken tegenwoordig veel apo-
thekers gebruik van de NHG-standaard om
te beslissen of een therapie juist is voor een
bepaalde patiént, terwijl deze standaard lang
niet altijd toepasbaar is op elke patiént. Drs.
G. van de Brink zet u aan het denken met
zijn artikel over de gebruikte therapieén bij
depressie. Wat is uw mening hierover?
Maken de apothekers zichzelf op deze manier

overbodig?

De hersenen worden in deze editie dus
gevoed met nieuwe feiten en stof tot nadenk-
en, maar natuurlijk hebben ze ook voldoende
ontspanning nodig. Daarom wordt in deze
editie natuurlijk ook terug geblikt op de af-
gelopen activiteiten. Zo wordt u mee terug
genomen naar het IPSF World Congress
2014 in Porto en naar het Mediq hockeytoer-

nooi, die allebei in de afgelopen zomer plaats

hebben gevonden. De KNMP neemt u graag
nog even mee terug naar hun eigen congres,
dat afgelopen oktober plaats heeft gevonden,
om een aantal (bio-) farmaceutische student-

en in het zonnetje te zetten.

Wij, de commissie ter redactie van de Folia
Pharmaceutica 2014-2015 “Fortuna”, hopen
dat deze editie jullie stof tot nadenken geeft,
jullie neuronen prikkelt en dat jullie veel

leesplezier hieraan beleven.
Liefs,

Iris Lafeber
h.t. voorzitter commissie ter redactie van de

Folia Pharmaceutica 2014-2015 “Fortuna”
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https://www.facebook.com/pages/Folia-Pharmaceutica/185731858296822

Lieve leden der K.N.P.S.V. en andere

lezers,

De eerste Folia Pharmaceutica ligt voor je.
De eerste Folia van een ontzettend en-
thousiaste commissie. Ze zijn hier heel
erg hard mee bezig geweest en ik ben er
dan ook van overtuigd dat dit een erg in-

teressant nummer zal zijn.

Als KIN.P.S.V. bestuur zijn we alweer een
tijdje bezig en hebben het erg naar ons
zin. Onze Najaars Algemene Vergadering
(AV) is ons gepasseerd en we zijn op alle
introkampen van de afdelingen geweest.
Alle kampen waren erg gezellig en wij zijn
blij dat er zo veel interesse is voor de
(bio-)farmacie. Op de ALV’s van de afde-
lingen zijn alle eerstejaars officieel lid ge-
worden, bij deze wil ik hen allemaal nog-

maals feliciteren met hun lidmaatschap bij
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de mooiste verenigingen van het land.

Het thema is erg actueel. 'Mind over
matter”, alles over medicatiegebruik bij
hersenaandoeningen. Het congres van de
KNMP ging over de neurodegeneratieve
aandoening en dit is als inspiratiebron ge-
bruikt voor het thema van deze Folia. Op
dit congres werd de actualiteit van dit
onderwerp onderstreept. Veel mechanis-
men zijn nog raadsels, waardoor er enkel
symptomen bestreden kunnen worden en
het voor ons als (bio-)farmaceuten alleen
eigenlijk maar interessanter is. Voor de
apothekers in spé onder ons zijn deze
ziekten en de bijbehorende medicatie

boeiend omdat er gekeken moet worden
of de reguliere therapie wel bij elke
patiént werkt. Daarnaast krijgen ze te
maken met de familie en naasten van de

patiént, wat natuurlijk veel emoties met



zich mee kan brengen. Op het gebied van

onderzoek zijn deze ziekten zo interessant
omdat ze weinig vrij geven over hun
werkingsmechanisme, de medicatie nog
niet geschikt is en doordat hersenen erg
moeilijk zijn te onderzocken. Hier ligt
dan ook voor ons een enorme uitdaging.
Ik hoop dat wij als onderzoekers en
apothekers van de toekomst de ziekten
kunnen begrijpen en daarmee kunnen

voorkomen of verhelpen.

Nu wij als KIN.P.S.V. bestuur de leden
steeds beter hebben leren kennen, heb ik
gezien dat er ontzettend veel gedreven
(bio-)farmaceuten zijn waarvan ik overtu-
igd bent dat wij met zijn allen de hersen-
ziekten kunnen ontrafelen. De komende
tijd zijn we erg druk bezig met de NIA-
dag op 29 november en hopen hier veel
van juﬂie te verwelkomen. Als je nog
meer wilt weten over onderzoek en alle
mogelijke banen in de industrie, kom dan

zeker langsI

Daarnaast zijn wij deze periode sowieso
een middag in elke stad om gezellig
spelletjes te doen met jullie en ook een
dagje fysiek aanwezig te zijn voor onze
leden in Leiden en Utrecht. Houd je
ledenmail in de gaten en ik hoop jullie

allemaal snel weer te zien op onze acti-
viteiten of op de activiteiten van de af-
delingen. Rest mij enkel nog te zeggen;

heel veel plezier met deze Folia!

Liefs namens het 112e bestuur

der KN.P.S.V.,

Anne van Schip

h.t. Voorzitter



https://www.linkedin.com/company/1345063?trk=tyah&trkInfo=tarId%3A1417032236568%2Ctas%3Akoninklijke%20nederlandse%20p%2Cidx%3A2-1-3
https://www.facebook.com/KNPSV
https://twitter.com/KNPSV
www.knpsv.nl

Geachte lezer,

Een jaar geleden mocht u de eerste

digitale versie van het Folia ontvangen in
u mailbox. Nu één jaar later gobbelt dit
succesverhaal zich voort. Met een inter-
actieve reader is het een plezier om te
lezen en ik kijk dan ook altijd uit naar het
nieuwe nummer. Het thema van deze
Folia is ‘Mind over Matter’, waarbij de
nadruk wordt gelegd op medicatiegebruik

bij hersenaandoeningen.

Als ik denk aan het thema; ‘Mind over
Matter’, denk ik aan Wim Hof. Beter
bekend als The Iceman, verbreekt Wim
het ene record na het andere. Zijn special-
iteit is het weerstaan van extreme kou. Hij
heeft onder andere een halve marathon

gelopen boven de poolcirkel bij tempera-
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turen rond de 20 en 30 graden onder nul.
Ook heeft hij geprobeerd met sandalen de
top van de Mount Everest te bereiken.
Helaas liep dit uit op een teleurstelling
door bevroren tenen. Wim beweert dat
mensen hun zenuwstelsel kunnen bein-
vloeden met hun geestelijk vermogens.
Hij ontwikkelde een leerschool voor het
beinvloeden van het cardiovasculaire sys-
teem. De zogenoemde Wim Hof methode
combineert ademhalingstechnieken met
gewenning aan koude omgevingen. Aan
de Radboud Universiteit heeft Wim
meegedaan aan een onderzoek naar zijn
kwaliteiten. Hij kreeg de stof endotoxine
toegediend terwijl hij mediteerde, echter
bleven de griepverschijnselen uit. Ten op-
zichte van andere proefpersonen nam het
sterker  toe,

stresshormoon  cortisol

hierdoor ontstond er een onderdrukking



van de immuunrespons.

Het collegejaar is alweer even bezig en
eerste tentamens zijn achter de rug,
tijd om het cortisolniveau te laten
dalen. Dit hebben onze leden kunnen
doen op ons afgelopen EJC—{feest, met
als thema; ‘Between heaven and hell’.
Er waren ondanks hun practicum veel
eerstejaars aanwezig. Dit jaar zijn 133
eerstejaars begonnen aan de opleiding
farmacie in Groningen. Ik hoop dat de
cerstejaars de vele workshops en

activiteiten bezoeken die de K.N.P.S.V.

en P.S. organiseert.
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Ik wens alle lezers veel plezier met het
eerste nummer van het Folia en hoop

jullie te mogen begroeten op één van
de activiteiten van de K.N.P.S.V. en/of
P.S.

Met Vriendelijke groet,

Namens het 133e bestuur der G.F.S.V.

“Pharmaciae Sacrum”,

Quincy de Hoog,

h.t. Praeses



https://www.linkedin.com/profile/view?id=171482279&authType=NAME_SEARCH&authToken=sHCR&locale=nl_NL&trk=tyah&trkInfo=tarId%3A1417032614358%2Ctas%3Aquincy%20de%2Cidx%3A1-2-2
https://www.facebook.com/pharmaciae.sacrum
https://twitter.com/psgroningen
https://www.psgroningen.nl/

Waerde (bio-)farmaceut,

Dat onderzock naar hersenen belangrijk is,
is geen nicuws. Zeker met het oog op de
mocilijkheden die dit complexe systeem
ons brengen. Denk maar eens aan de ver-
schillende barrieres die het geneesmiddel
moet passeren voordat het tberhaupt de
kans krijgt om aan te grijpen op een van de
receptoren. En vervolgens is het moeilijk
om het juiste gencesmiddel aan te laten

grijpen op de juiste receptor in het juiste
gebied. Maar bedenkt u eens, hoe moeilijk
het is om een persoon te genezen als er
niet eens biomarkers zijn voor de ziekte
waar hij of zij aan lijdt. In deze editie van
de Folia Pharmaceutica zullen we meer te

weten komen over dit soort problemen.

Met het thema ‘Mind over matter’ zijn er

een hoop vragen die direct naar boven

komen: Waarom kan een ziekte als Parkin-
son niet genezen worden? En waarom
lijden er zoveel mensen aan dementie? Dit
zijn vragen die ik niet kan beantwoorden,
noch de Commissie ter Redactie van de
Folia Pharmaceutica. Wat zij wel kunnen
doen is onze kennis over deze onderwer-

pen Vergroten.

Wellicht kunnen ze ook de twee losstaande
zaken: ‘Mind’ en ‘Matter’ samenbrengen.
Daar waar een abstract begrip als ‘Mind’
moeilijk te vergelijken is met ‘Matter’, is
dit wel degelijk mogelijk. Het meest
sprekende voorbeeld hiervan is je brein. Je
brein is een voorwerp wat je aan kunt
wijzen en totaal niet abstract is, maar als je
gaat kijken naar de werking van het brein
is dat niet te bevatten. Door middel van
stimulerende en inhiberende neurotrans-

mitters worden signa]en gegeven, die uit-



monden in ofwel bewegingen ofwel ge-
dachten. Dus je brein kan een chemische
reactie omzetten in een gekke geclachte,
hersenspinsel of een beter geheugen. Naast
je brein kunnen deze zaken ook door
andere dingen worden gestimu]eerd. Neem
als voorbeeld het breinonderzoek dat ge-
beurt door middel van elektrische im-
pulsen. Uit placebo gecontroleerde studies
bleek dat het geven van kleine impulsen
een Positief effect heeft op het geheugen
van proefpersonen. Door middel van dit
soort studies wordt voor ons echt duidelijk
waar de overlap tussen ‘Mind’ en ‘Matter’

zit.

Ook als bio-farmaceut kom je veel in aan-
raking met het onderzoeck naar de
hersenen. Juist het gebrek aan bio-markers
en aangrijpingspunten is een gemis in het
genezen van ziektes in het brein. Het
vinden van deze aangrijpingspunten is een
grote uitdaging Voor ons. Onlangs 1s
bekend gemaakt dat het onderzoeksinsti-
tuut van BFW, het LACDR, zal gaan sa-
menwerken met een patiénten-organisatie

die ALS de wereld uit wilt heipen. Voor

fimm !

deze neurodegeneratieve ziekte is nog altijd
geen genezing mogelijk en door middel
van deze samenwerking hopen wij een
goede bijdrage te kunnen leveren aan dit

onderzoek.

Maar voordat wij een zinvolle bijdrage
kunnen leveren, zullen we eerst onze kennis
opfrissen met deze Folia Pharmaceutica. Al
met al belooft deze editie van de Folia Phar-
maceutica een zeer bijzondere en hopelijk
mindblowing editie te worden. Na het lezen
hebben we hopelijk een beter beeld van alles
wat de hersenen ons bieden, maar vooral over

wat zij ons niet bieden.
Vivat, Crescat, Floreat, ,,Aesculapius”!

Namens het 129¢e bestuur der L.P.S.V.

»Aesculapius” ‘PriJorditeit’,

Jordi Haubrich,

h.t. Praeses aesculapii
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https://www.facebook.com/LPSVAesculapius 
http://nl.linkedin.com/groups?gid=1511147 
https://twitter.com/LPSVAesculapius 
http://www.aesculapius.nl/home/foto-s
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Waarde leden der K.N.P.S.V.,

De weergoden zijn ons lange tijd goed
gezind geweest, maar de herfst doet
toch echt zijn intrede en de dagen
worden korter. In het Sticht zijn we
het co]legejaar begonnen met een zeer
geslaagd  introductickamp in  het
mooie, vertrouwde Someren, waar de
eerstejaars U.P.S.V. “Unitas Pharma-
ceuticorum” en haar commissies elkaar
goed hebben leren kennen. Daarnaast
zijn we erg sportief geweest tijdens het
Mediq hockeytoernooi, waar het team
U.P. 1 de eerste prijs in de wacht heeft
gesleept, heeft de Mosadex master-

ElVOI'ld plaatsgevonden en hebben we

ons nog één keer in zomerse sferen

v )

L
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PV iras PrammACemCORN

e

begeven tijdens het EFC-feest

“Summer in the City”.

Vol spanning kijkt Unitas Pharmaceu-
ticorum uit naar het 24e Lustrum
“Insomnia”. Gedurende twee weken
zal Utrecht op zijn grondvesten schud-
den door de vele festiviteiten. Na de
feestelijke opening in de Geertekerk
zal het 24e Lustrum echt van start gaan
en mogen we onder andere gaan
genieten van het Lustrumtoneel, een
spetterend pyjamafeest, een bezoek aan
het CBG, een dag naar Keulen en een
spetterend gala in Villa Sonsbeek te
Arnhem. Het beloven geweldige weken

te WOI'dE‘I'l dIe geen enkele farmaceut

zou willen missen.



We denken wel eens ‘mind over
matter’, niet denken maar gewoon
doen. Maar wat als je hersenen en je li-
chaam niet meer goed samenwerken?
Deze Folia Pharmaceutica heeft als
thema ‘Mind over matter’ en zal het
onderwerp hersenaandoeningen van
verschillende kanten belichten. B
patiénten met hersenaandoeningen,
zoals de ziekte van Parkinson of Alz-
heimer, is de medicamenteuze behan-
deling veelal moeizaam en de apo-
theker zal altijd een rol blijven spelen
in de optimalisatie van de therapie.
Omdat er veel onduidelijkheid is over
de pathofysiologie van deze aandoen-
ingen, biedt dit onderwerp vele moge-
lijkheden voor onderzoekers om
nieuwe therapieén te ontwikkelen en
belooft het een nog grotere rol te gaan
spelen in de apotheek. Zo zal bijna
elke (bio-)farmaceut hier in de toe-

komst wel mee te maken krijgen en

wellicht kunt u nu al wat meer infor-

Folia Pharmaceutica '14-'15 "Fortuna”
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matie opdoen over dit onderwerp. Ik
wens u dan ook veel leesplezier met
deze Folia Pharmaceutica. Hopende u
op één van de talrijke U.P.-activiteiten,
in het bijzonder het 24e Lustrum

“Insomnia”, te mogen begroeten.

Met vriendelij ke groet,

Namens het 120e bestuur der U.P.S.V.

“Unitas Pharmaceuticorum”,

[lona Can

h.t. Praeses



www.upsv.nl
nl.linkedin.com/pub/unitas-pharmaceuticorum/40/889/97
https://www.facebook.com/unitas.pharmaceuticorum
https://twitter.com/upsv

MEDIQ

APOTHEEK

Je bent op zoek naar een dynamische opleidingsplaats waarin je jezelf optimaal kunt ontwikkelen voor
de registratiefase. Je vind het een uitdaging om het succes van onze landelijke apotheekformule
verder uit te bouwen. Dan zoeken we jou!

We hebben op dit moment meerdere registratie plekken in Noord Holland (Stede Broec, Den Helder
en Enkhuizen)

* Je zorgt mede voor uitvoering van het clusterjaarplan en draagt bij aan de realisatie van een
geaccordeerde planning met de daarbij behorende activiteiten.

* Je geeft lokaal uitvoering aan projecten (0.a. GFZ).

* Je waarborgt de gezondheid van de klant door verantwoord en kwalitatief hoogwaardig
farmacotherapeutisch en farmaceutisch handelen, ziet toe op medicatiebewaking, en
risicobeheersing.

* Je zorgt voor een tijdige en juiste verstrekking van de voorgeschreven medicatie, controleert
de receptgang en geeft adequate voorlichting

* Je toont voorbeeldgedrag aan medewerkers in de apotheek en bevordert de ontwikkeling,
samenwerking en kennisdeling.

Mediq is een belangrijke speler in de internationale zorg. ledere dag verbeteren we de kwaliteit van
leven van miljoenen mensen. We leveren medische hulpmiddelen, geneesmiddelen en zorg. Thuis,
via huisartsen, in ziekenhuizen, zorginstellingen of apotheken.

Met ruim 300 vestigingen is Mediq de grootste apotheekketen in Nederland. De adviesfunctie van de
Mediq Apotheek is essentieel voor onze continue aandacht voor het verbeteren van kwaliteit van de
zorg. Onze formule kenmerkt zich door hoogwaardige en onderscheidende service waarin de klant
voorop staat. De apotheken streven naar therapietrouwe patiénten door hen aan te sporen de
voorschriften van de arts op te volgen. Het door Mediq ontwikkelde ICT-systeem, ‘de MedicijnMonitor’
analyseert de medicatie van alle patiénten voortdurend op medicatiecombinaties, doelmatigheid en
therapietrouwheid. De ‘MedicijnMonitor’ stelt ons nu al in staat om jaarlijks van ca. 90.000 patiénten
de kans op een ziekenhuisopname te verkleinen.

Een aantrekkelijke werkgever is wat ons betreft een werkgever die ontwikkeling stimuleert en een
inspirerende werkomgeving biedt. Waarin je persoonlijk en professioneel verder kunt groeien. De
mogelijkheden en kansen voor je persoonlijke en professionele groei zijn er. De kansen creéer je
deels zelf. Maak goed gebruik van de ruimte die je krijgt. Met betrokken collega’s die je op alle
mogelijke manieren willen helpen met je carriére. Nooit stilstaan, maar stap voor stap naar het doel
dat jij wilt bereiken. Dan geef je richting aan je ontwikkeling bij Medigq.

We komen graag in gesprek met professionals die zich aangesproken voelen door de
maatschappelijke relevantie van de zorgsector. Ondernemen in de zorg: bouw mee aan onze ambities
en maak tegelijk je eigen ambities waar. Dankzij de groepsbrede samenwerking tussen Mediq
werkmaatschappijen nemen je loopbaanmogelijkheden toe.

Interesse?
Mocht je interesse hebben in deze functie, stuur dan jouw sollicitatiebrief via e-mail:
Sven.Schroder@medig.com of bel 0031620608760



mailto:Sven.Schroder@mediq.com

Lieve leden der K.N.P.S.V.,

Het niecuwe studiejaar is van start gegaan
en de cerste periode zit er al weer bijna op.
Dit betckent dat wij als Hygeia steeds
dichterbij ons lustrumjaar komen. Voor
degenen die het nog niet meegekregen
hebben, wij bestaan volgend jaar 10 jaar en
dat betekent de viering van ons 2e lustrum.
Momenteel zijn we bezig ons brein te
breken over de organisatie van de Lustrum-
vakantie, de  Lustrumactiviteit, het
Lustrumweekend én een speciale open
activiteit. De open activiteit is voor alle
leden van de KIN.P.S.V. dus train alvast je
mind, zodat je in ieder geval mentaal voor-
bereid bent op deze dag. Wij bevinden ons
in ieder geval al in hogere sferen na alle
mooie verhalen van de oude garde en
kijken uit naar komend jaar. Daarnaast is
Hygeia in het nicuwe collegejaar vol van

start gegaan met de organisatie

e
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van een BBQ en kroegentocht in samenw-
erking met LP.H.D. “Don Durk”. Beide
disputen hebben deze activiteiten aan
clkaar geveild tijdens het benefictfeest van
de K.N.P.S.V. Mede door de warme
nazomertemperatuur verkeerde iedereen
binnen afzienbare tijd in hogere sferen en
was het weer een geslaagde activiteit. Als
laatste nog een quote om je brein over te
breken: “Age is an issue of mind over
matter. If you don’t mind, it doesn’t
matter” — Mark Twain. Veel leesplezier
met dit interessante nummer en hopelijk
tot snel bij een K.IN.P.S.V.-activiteit of een

activiteit van een van de Verenigingen.

Liefs,

Marrit Aaten

h.t. voorzitter Ph.V.D. “Hygeia”



https://nl-nl.facebook.com/phvdhygeia 

Een nieuw studiejaar betekent natuurlijk
ook een nieuwe commissie ter redactie van
de Folia Pharmaceutica. Deze nieuwe com-
missie draagt de naam “Fortuna”, moge het
geluk ons bijstaan dit komende studiejaar.
Ik zou deze lieftallige commissie tekort
doen om ze niet even voor te stellen in

onze eerste editie. Bij deze..

Ard van Veelen is onze secretaris. Hij zorgt
ervoor dat alles wat besproken wordt

tijdens de vergaderingen, en dat is vaak be-
hoor]ijk wat, netjes en Overzichteii]‘k opge-
schreven wordt. Ook contacteert hij schrij—
vers en stuurt hij reminders wanneer dat
nodig is. Het enige wat er niet altijd even
goed bijgehouden wordt is zijn agenda,
waardoor soms p]otseling meerdere acti-

viteiten tegelijkertijd gepiand staan.
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Jolet Mimpen is de penningmeester en het

bezige bijtje van de commissie. Naast het
bijhouden van de financién levert ze
name]ijk ook schrijvers aan, heeft ze con-
tact met haar moeder, die tevens onze de
voorkant ontworpen heeft, zorgt ze voor
een evenwichtige balans tussen het apo-
thekersvak en de wetenschapskant in de
Folia, en houdt ze zich bezig met nog wel

drie andere commissies.
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Tram Trang 1s de lieftallige redacteur I.
Deze dame lacht vrijwel altijd en zorgt
daarom ook altijd voor een geweldige sfeer.
Mochten we ooit nog eens besluiten om
een pagina in de Folia te plaatsen met
quotes van de commissie, dan zullen de
meesten van haar af komen. Natuurlijk
heeft ze ook nog een sericuze kant, ze
zorgt namelijk voor de lay-out van de Folia
en heeft daarom ook wel de meeste tech-
nische kennis van de commissie. Daarnaast
zorgt ze er ook voor dat de Facebook
pagina up-to-date blijft, dus like vooral de

pagina om niks te missen!
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Rik van der Veen is de redacteur 1I en is
daarmee de bewaker van het mailbestand.
Ook zorgt Rik ervoor dat het witboek bijge-
houden wordt — ja, ja, nu al — en heeft hjj
tevens technische kennis, waardoor hij ook
helpt met de lay-out verzorgen. Daarnaast
levert hij ook nog eens schrijvers aan. Hij
heeft dus een behoorlijk veelzijdige functie.
Voor Rik kun je nooit genoeg eten hebben.
Bij hem lijkt het net of er een gat in zijn
maag zit, waardoor hij nooit vol komt te

zitten.
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sportman van de commissie. Hij is erg Iris Lafeber, de voorzitter. Het is mijn taak

fanatiek met roeien, maar weet ook nog om dit “zootje ongeregeld” bij elkaar te
tijd op te brengen om schrijvers te vinden houden. De planning maken voor de ko-
voor de Folia. Als redacteur III gaat hij mende maanden, de vergaderingen leiden,
over de buitenlandse stukken en voorals- motiveren waar nodig is, overzicht houden,
nog verloopt dat spoedig. Het streven is zelf ook het een en ander rondmailen, en
om aan het eind van het studiejaar uit natuurlijk ook de gevreesde deadlines stel-
ieder continent minstens één artikel te len die eigenlijk nooit goed uitkomen. Al
hebben geplaatst in de Folia. helemaal niet als er ook tentamens in het

verschiet liggen.

Er zou veel meer geschreven kunnen
worden over deze fantastische personen,
maar voor nu houd ik er mee op. Volg ons
op facebook, stuur ons een e-mail of leer
ons kennen op één van de K.IN.P.S.V.

activiteiten.

Hopende ieder voldoende voorgesteld te

hebben,

Liefs,

Iris Lafeber
h.t. voorzitter Commissie ter Redactie van
de Folia Pharmaceutica 2014-2015 “For-

tuna”


mailto:folia@knpsv.nl 
https://www.facebook.com/pages/Folia-Pharmaceutica/185731858296822

10.

WAA lidmaatschap
speciaal voor joul!

VVAA bestaat al 90 jaar. Opgericht in 1924 en ook nu nog een ledenorganisatie van leden en voor leden:
medici, paramedici, studenten en zorginstellingen in Nederland. Het leuke van VVAA is dat het met meer

dan 113.000 zorgprofessionals en al die verschillende beroepen het grootste netwerk binnen de zorg is.
Een club dus waar je jouw toekomstige collega’s ontmoet en alvast goed kunt gaan netwerken.

Ruim 113.000 toekomstige (para)medisch collega’s

Kennis uitwisselen en netwerken met de verschillende
beroepsgroepen

Ledenvoordeel op vertoon van je VvAA lidmaatschapskaart
Seminars, geaccrediteerde VvAA opleidingen, een carriere-
centrum en een Academie voor Medisch Specialisten
Langdurige samenwerking met AMREF Flying Doctors
Een managementclub voor jong en oud

Advies, producten en diensten speciaal voor (para)medici,
al 90 jaar

Laatste nieuwtjes en aanbiedingen op vvaa.nl/student

of via @vvaastudenten Ga jij binnenkort
Gratis hulp van de Artsen Alarm Service (AAS) in het (o] o] kamer 3?

buitenland voor verzekerden .
Zorg dat je goed verzekerd

bent. Met het VWAA studenten-
pakket ben je dat al vanaf

€ 33,- per jaar. Kijk op
www.vvaa.nl/studentenpakket

Ledenmagazine Arts en Auto; 12 keer per jaar gratis
thuisbezorgd

Arts en Auto

Het lijfblad van zorgprofessionals. Word gratis lid van VvAA

en ontvang maandelijks Arts en Auto op de deurmat

+ 4 keer per jaar een studentenspecial!


http://www.artsenauto.nl/STUDEREN
enverder:Woonidee%C3%ABn.Lekker
http://www.artsenauto.nl/STUDEREN
enverder:Woonidee%C3%ABn.Gezond
http://www.artsenauto.nl/STUDEREN
enverder:Mijnberoep.Woonidee%C3%ABn.Lekker
http://www.vvaa.nl/studentenpakket
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door: Prof. Dr. ].P.H. Burbach

Professor dokter J.P.H. Burbach studeerde
scheikunde aan de Universiteit van Utrecht. Sinds
1980 is hij verbonden aan de Universiteit als onder-
zoeker via het Rudolf Magnus instituut. Hij is
hoogleraar op het gebied van Moleculaire Biologie
van Neuropeptiden (1993), moleculaire endocri-
nologie (1997) en Moleculaire Neurowetenschap-
pen (2001). Daarnaast is hij sinds 2001 hoofd van
de afdeling Neurowetenschappen en Farmacologie

aan het Universitair Medisch Centrum in Utrecht.

Lang werd gedacht dat autisme niet medi-
camenteus behandeld kon worden. Daar
komt nu verandering in.

Met autisme wordt een complex van
gedragsstoornissen aangeduid. Als aan-
doening is “autisme spectrum stoornis (ASS)”
een betere term. Het gaat hierbij om stoor-
nissen met een continuiim van symptomen in
twee domeinen: sociaal ged_rag en
communicatie, en beperkt of Stereotiep

gedrag. Vaak gaat ASS gepaard met andere

symptomen. Bekende comorbiditeiten zijn
gastro-intestinale problemen, een laag IQ,
eczeem, onhandige motoriek, epilepsie en
vele anderen. In de Verenigde Staten is dit
jaar geschat dat 1 op de 68 kinderen een
vorm van autisme heeft. In Nederland kwam
een recente schatting van het CBS kort
geleden zelfs uit op 2,8%: 1 op de 36 kin-

deren van 4-12 jaar.

ASS is een ontwikkelingsstoornis van het
brein, aangeboren en in 90% van de patiént-
en genetisch bepaald. Er zijn vele vormen van
gedragsbehandeling  ontwikkeld, maar deze
zijn zeer beperkt effectief. Farmacologische
behandeling is tot op heden beperkt tot het
onderdrukken van stereotiep gedrag dat voor
de patiént schadelijk is. Het neurolepticum

Rispiridon is daarvoor toegelaten.

De farmaceutische industrie heeft zich lang

afzijdig gehouden van ASS. Een aangeboren



afwijking en een complexe, zeer variabele
stoornis zijn geen gunstige uitgangspunten
voor de ontwikke[ing van geneesmidc[elen.
Dankzij de enorme technologische sprongen
in de genetica is er voor het eerst enig inzicht
gekomen in de pathogenese van ASS.
Daarmee zijn er plotseling mogelijkheden
ontstaan om ziektegerichte geneesmiddelen te
ontwikke]ing voor ASS. Deze spectaculajre
ontwikkeling heeft te maken met de genen
betrokken bij ASS, met de ontwikkeling van
het brein, met de achterliggende oorzaken
van ASS en aangrijpingspunten van be-

staande en nieuwe farmaca.

gameten van de ouders of bij de versmelting
van geslachtscellen. Overgeérfd of de-novo?
Het gaat altijd om Vera_nderj.ngen in het
genoom die de functie van een enkel of meer-
dere genen verstoren. Gebaseerd op de
genetica zijn er nu zo’n 200 verschillende
genen gevonden zijn waarvan is aangetoond
dat zij ASS kunnen veroorzaken. Van nog
zo'n 400-600 genen is er een sterk vermoeden
van een oorzaak bij ASS. De huidige kennis
van de genetica van ASS kan echter nog maar
25% van de ASS-gevallen verklaren. Er zullen
dus nog meer gcnetischc factoren zijn. De

enorme verscheidenheid aan ASSFgenen

“DE LAATSTE PROCESSEN VAN HERSENONTWIKKELINGEN
BLIJVEN VOORTDURENDE AANPASSINGEN ONDERGAAN.

Genen en ASS

ASS heeft een sterk genetische component,
net als andere psychiatrische ontwikkelings-
stoornissen waaronder schizofrenie, bipo[a.ire
stoornis, en ADHD. Naast de overerving van
één van de ouders geldt voor ASS dat er rela-
tief veel nieuwe mutaties worden gevonden.

Deze de-novo mutaties komen voort uit de

betekent ook dat er voor een individuele gen-
mutatie slechts weinig gevallen zijn. Van de
meest voorkomende genmutaties, zoals in het
NRXN1- of PTEN-gen, is de frequentie ]ager
dan 1%. Sommige genmutaties zijn zelfs zo
zeldzaam dat zij slechts bij één familie ge-

vonden zijn, de zogenaamde privémutaties.
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MiSGELOPEN HERSENFUNCTIES ZIJN SOMS TOCH
OMKEERBAAR MET STOFFEN.

Toch is er goed nieuws voortgekomen uit het
grote aantal potentiéle ASS-genen. Door de
cellulaire functies van ASS-genen, voor zover
bekend, te vergelijken zijn er processen
geidentificeerd die kennelijk centraal staan in
het ontstaan van ASS. Het merendeel van de
ASS-genen is te rangschikken onder genen
die de communicatieoverdracht regelen van
de ene zenuwcel (neuron) via de synaps naar
de dendriet van het ontvangende neuron. Dit
neuron reageert o.a. via eiwitsynthese die ter
plaatse in de dendriet optreedt. Veel ASS-
genen coderen voor onderdelen van de eiwit-
synthese—machinerie, van de Signaal-transduc—
tieroute die deze machinerie aanstuurt en van
de structuur en respons vamn het synaptisch
complex (zie figuur 1). Op het niveau van de
cel lijkt de regulatie van eiwitsynthese dus het
gemeenschappclijke punt te zijn waarop vele
genmutaties uiteindelijk werken. Dit proces is
de Achilleshiel in de pathogenese van ASS en
staat centraal in de geneesmiddelen-

ontwikkeling,

Hersenontwikkeling en ASS

Een aangeboren onwikkelingsstoomis als ASS

werd lang beschouwd als een gegeven. Een
eindstadium dat onveranderbaar was. Enkele
jaren geleden werd dit dogma echter door-
broken. Het werd duidelijk dat de laatste
processen van hersenontwikkeling nooit tot
stilstand komen, maar van belang blijven
voor de voortdurende aanpassing die de

1ersenen ondergaan. Denk aan leren en

Eiwitsyntheseremmers mTOR-remmers mGluRS-antogonisten
Lovastatin Rapamycin CB-R antagonisten
Regulatie van eiwitsynthese S|gnaaltransduct[e Synaptische activiteit

| l 1

I Eiwitsynthese in dendrieten van geactiveerde neuronen I

l

Activiteit van neuronen en netwerken

|

ASS Symptomen

Figuur 1: Cellulaire routes in de pathogenese van ASS. Er zijn
drie processen herkend die verstoord zijn door genetische
mutaties bij ASS-patiénten. Voor ieder bestaan er stoffen die
hierop aangrijpen. Deze processen hebben een gemeenschap-
pelijk gevolg voor de respons van neuronen op glutamaterge
neurotransmissie: overmatige eiwitsynthese in dendrieten van
neuronen. Deze kunnen leiden tot verstoorde hersenactiviteit

en uiteindelijk tot gedrag dat ASS kenmerkt.



geheugen. Het gaat hierbij om de vorming en
het versterken van synaptische contacten
tussen neuronen. Dat kon op ovcrtuigende
wijze worden aangetoond door het ASS-
defecte gen in muizen weer aan te zetten via
een genetische truc. De dieren verloren de
aangebor&n symptomen van hun ont-
wikkelingsstoornis met het activeren van het
gen. Het fragiel-X-syndroom (FXS), dat zich
kenmerkt door mentale retardatic en veel-
voorkomend autistisch gedrag bij jongens,
heeft de weg gebaand naar geneesmid-
de[enontwikke]ing voor ASS. Bij FXS ont-
breekt door een genmutatie één eiwit, FMRP,
dat een rem is van de eiwitsynthese-machi-
nerie. Daardoor is de eiwitsynthese in neuro-
nen excessief en Verloopt de hersenont-
wikkeling anders met als gevo[g mentale re-
tardatie en gestoord gedrag. Zo gaat dat ook
in proefdieren. Het was een verrassing dat de
aangeboren gevolgen van het ontbreken van
FMRP in muizen (gestoord gedrag en epﬂep-
sie) hersteld konden worden met de stof ra-
pamycine. Rapamycine (Sirolimus) remt de
activiteit van de mTOR-signaalroute. Deze
stof wordt klinisch gebruikt tegen de afsto-
ting na orgaantransplantatie. Bjj deze im-
muunsuppressie is de mTOR-route in B- en
T-cellen  betrokken. Deze

hebben tot het besef geleid dat hersenfuncties

bevindingen

die tijdens de ontwikkeling mislopen soms

Novembe

toch omkeerbaar zijn en dat er stoffen zijn

die dit kunnen bewerkstelligen.

Potentiéle aangrijpingspunten van
farmaca bij ASS

Op basis van de routes in de pathogenese van
ASS (ﬂguur 1) zin er verschillende
strategieén in onderzoek voor de ont-
wikkeling van geneesmiddelen die de kern
van ASS aanpakken. Zoals hierboven be-
schreven, is rapamycine een stof die aangrijpt
op de belangrijkste cellulaire signaalroute
voor de Iegu[atie van eiwitsynthese in neuro-
nen. In dieren met FXS-mutaties normaliseert
rapamycine stoornissen in gedrag. Rapamy-
cine doet dat ook in proefdieren met andere
gendefecten die autistische symptomen
veroorzaken, zoals bij tuberosclerose. Klinisch
onderzoek naar het effect van rapamycine bij
FXS-patiénten is gaande. De farmaceutische
bedrijven hebben =zich wvooral gericht op
nieuwe stoffen die de synaptischerespons op
glutaminezuur, de belangrijkste excititoire
neurotransmitter van de hersenen, be-
invloeden. Het is vooral de activerende in-
vloed van glutaminezuur die de eiwit-
synthese—respons van dendrieten oproept.
Daarbij zijn metabotrope glutamaatrecep—
toren van klasse-] betrokken; dat zijn

mGluR1 en mGluR5. Enkele grote bedrijven

hebben voor andere indicaties al in de jaren




90 specifieke mGluR1/5-antogonisten ont-
wikkeld. Die worden nu ingezet om medi-
catie voor ASS te exploreren. Na gunstig
dierexperimenteel onderzoek doen zij dat
in eerste instantie in klinische trials in
FXS-patiénten. Een reden is het bekende
genetische defect en de redelijk gedefi-
niecerde gedragssymptomen bij FXS. Ook
hier is FXS dus het prototype in aanloop
naar trials bij ASS. Hoewel proefdieronder-
zoeken voor deze stoffen gunstig waren,
zijn de eerste grote klinische studies bjj
EXS-patiénten helaas negatief. Op grond
van  negatieve resultaten met hun
mGluR5antagonist Mavoglurant (AFQ056)
bij volwassen en adolescente FXS-patiénten
heeft Novartis haar programma voor FXS
gestopt. Dit kan grote gevolgen hebben
voor voortzetting van ontwikkeling van de

mGluR1/5-antogonisten bij ASS. Een

een normaliserende werking in FXS-muis-
modellen. Dit is een interessante bevinding
die een nieuwe weg opent voor otwikkeling
van farmaca voor ASS. Een verrassend re-
sultaat is het gunstige effect van Lovastatin
(Mevacor, Altocor) bij het reduceren van
FXS-symptomen. Lovastatin is een statine dat
de eiwitsynthese kan remmen en de hersenen
kan bereiken. Statines zijn ontwikkeld als
cholesterolverlagende middelen door rem-
ming van het enzym HMG-CoA reductase in
de lever. Levostatine verlaagt de excessieve
eiwitsynthese in de hersenen van FXS-muizen
en is effectief in het normaliseren van
gestoord gedrag en synaptische activiteit. Dit
is een opzienbarende bevinding diee sugge-
reert dat stoffen die reeds op de markt zijn de
poten‘de hebben om toegepast te kunnen
worden bij ASS. Verder zijn er ook nieuwe

stoffen beschreven die de eiwitsynthese selec-

“HET BEHOORT TOT DE MOGELIJKHEDEN DAT EFFECTIEVE STOFFEN VOOR ASS
00K EFFECTIVITEIT VOOR ANDERE ONTWIKKELINGSSTOORNISSEN LATEN ZIEN.”

tweede lead die gericht is op synaptische
activiteit zijn receptorantagonisten van en-
dogene cannabis—achtige stoffen. Deze en-
docannabinoiden worden o.a. aangemaakt
als reactie op glutamaatactivatie van neuro-

nen. De stof Rimonabant remt dit en heeft

tief kunnen remmen, zoals de zogenaamde
PAK-inhibitors. Meer kennis over de eigen-
schappen van dendritische eiwitsynthese kan
mogelijk meer nieuwe en selectieve manieren
aan het licht brengen om dit kritische proces

dat ontregeld is bij ASS te remmen.
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Hoe nu verder?

In de afgelopen tien jaar zijn er geweldige
vorderingen gemaakt in het onderzoek naar
de oorzaken van ASS. Hoewel er nog veel
onduidelijk is over deze zeer complexe en
heterogene groep stoornissen, kennen we in
ieder geval een belangrijk neurobiologische
proces dat voor tenminste een deel van de
stoornissen een oorzaak kan zijn: de synthese
van eiwitten als reactie op synaptische
activiteit. Het uiteindelijk gevolg is ontregelde
activiteit van hersensystemen. We kennen
sinds kort stoffen die hierop ingrijpen: eiwit-
Synthese remmers (b.v. Lovastatine), signaal—
transductie remmers (b.v. rapamycine),
en  neurotransmitter-antagonisten (b.v.
mGluR1/5-endocannabinoideantagonisten).
Het laat zich aanzien dat er nieuwe processen
ontdekt zullen worden die ook tot ASS
kunnen leiden. Zo is er een groep ASS- en
mentale retardatiegenen die de structuur en
expressie van het genoom direct regelen, o.a.
gevonden in het Rett-sync[room, €en vorm
van mentale retardatie met autisme bij
meisjes, en bij niet-syndromale vormen van
ASS. Hoe deze genen werken en hoe muta-
ties de functie van neuronen beinvloeden, is
cen actueel onderwerp van onderzock.
Mogelijk leiden inzichten uit deze richting tot

nieuwe drug targets voor ASS.

In het geneesmiddelenonderzoek  van
vandaag is de ontwikkeling van echt nieuwe
geneesmiddelen met originele aangrijpings-
punten een noviteit geworden. FXS en ASS
vormen een geheel nieuw terrein in het

geneesmiddelenonderzoek. Wanneer succes-
vol, kunnen er meerdere doorbraken in het
verschiet liggen. ASS heeft genetische over-
eenkomsten met andere ontwikkelingsstoor-
nissen van de hersenen, als schizofrenie, bi-
polaire stoornis, ADHD en vormen van epi-
lepsie. Deze stoornissen delen ook co-
morbiditeiten met elkaar. Een gemeenschap-
pelijke onderliggende pathogenese op het
niveau van de cel is al verondersteld. Het
behoort tot de mogclijkhedcn dat effectieve
stoffen voor ASS ook effectiviteit voor andere
ontwikkelingsstoornissen laten zien. Het
geneesmiddelenonderzoek van ASS bevindt
zich in een spannende fase waarbij nog diepe
dalen overwonnen moeten worden, zoals de
negatieve trials voor FXS laten zien. In het
verschiet kan een nieuwe farmacotherapie
voor ontwikkelingsstoornissen liggen, die tot
voor kort slechts een droom was van patiént,

familie en behandelaars.
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https://www.linkedin.com/profile/view?id=21230652&trk=tab_pro

Afgelopen KNMP Najaarscongres 7
oktober  in Utrecht  zijn drie
(bio)farmaciestudenten in het zonnetje
gezet. De drie zijn afkomstig van de ver-
schillende farmaceutische opleidingen in
Nederland: Groningen, Utrecht en Bio-
farmacie in Leiden. De KNMP
Studentenprijs wordt eenmaal per jaar

toegekend aan studenten die excelleren

tijdens hun studie.

Talent

“Vanuit de KNMP vinden wij het belang-
rijk om onderscheidend talent te belonen.
Niet in de minste plaatst omdat studenten
de voorhoede vormen voor de toekomst
van de farmacie. Daarom hechten wij sterk
aan de KNMP Studentenprijs inclusief het
ceremonieel dat erbij hoort. Uiteraard
prettig voor de excellerende studenten is
dat er aardig geldbedrag gekoppeld is aan
de prijs. We zijn ieder jaar prettig verrast
met de verschillende voordrachten en de
kennis en kunde van de studenten. Een
welgemeende felicitatie aan alle winnaars is
op zijn plaats”, aldus Rob de Wolf, secre-
taris van het KNMP-bestuur.

Folia Pharmaceutica ‘14-'15 “Fortuna”

Utrecht

Vanuit  Universiteit Utrecht is Linda
Henricks voorgedragen: "Ik heb tijdens mijn
labwerk

onderzoeksstage bewust  voor
gekozen: onderzoek naar darmkanker in cel-
lijnen en muismodellen. Hiertoe kreeg ik een
ultieme kans in het laboratorium van Jeroen
Roose in San Francisco. Het werk daar
bevestigde mijn keuze voor het onderzoeks-
gebied kanker. Ik ben daarom erg blij dat ik
per 1 september mijn promotieplaats kan in-
vullen aan het Nederlands Kankerinstituut
in Amsterdam.” Professor dr. De Boer, hoofd
departement farmaceutische wetenschappen
licht de voordracht toe: “Linda’s studie-
resultaten zijn uitstekend, niet alleen in het
cursorisch onderwijs, maar ook in haar
onderzoeksstage die ze deed aan de
University of California in San Francisco.
Haar stage is beoordeeld met een 9. Daar-
naast heeft Linda zich onderscheiden door
haar inzet voor haar medestudenten onder
meer als bestuurslid van de overkoepelende
studentenvereniging K.N.P.S.V. We zijn ver-

heugd dat Linda haar talenten verder inzet

op haar promotieplaats.”
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directeur ople‘idlng Farmacie in Gronin gen
legt uit: ‘Pim is een getalenteerde, bevlogen
met sterke

en consciéntieuze student

capaciteiten. Wat  opvalt, zijn de
schriftelijke en mondelinge uitdrukkings-
vaardigheid en ook zijn focus om in korte
tijd een goed overzicht te kunnen geven
van een onderzocksgebied. Het is daarom
niet verwonderlijk dat Pim als co-auteur in
verschillende publicaties is opgenomen.
Uitzonderlijk is dat Pim twee master-
projecten heeft afgerond tijdens zijn studie:
in Nederland en aan het prestigieuze MIT
in Boston.” Pim de Haan vult aan: “Mijn
extra masterproject heb ik zelf opgezet met
mijn projectbegeleider. Op wat ik in
Groningen al onderzocht, kon ik aan MIT
in Boston verder bouwen. Ik vind het mooi
als die kennis ooit in de kliniek toegepast
kan worden. Ik zou het geweldig vinden als
ik van dat onderzoek een promotie zou
kunnen maken.”
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Ortiz door de universiteit -miﬁrgediagen-.._
Dr. M. (Miranda) van Eck, opleidings-
directeur Bio-farmaceutische Wetenschap-
pen in Leiden, vertelt over de voordracht:
“Natalia springt er uit door haar grote
inzet, zeer goede onderzoeksvaardigheden,
en oog voor detail. De resultaten van haar
eerste masterstage, beoordeeld met een 9,
vormen de basis voor een publicatie in een
wetenschappelijk tijdschrift. Resultaten van
haar tweede stage kunnen helpen bjj de
opzet van een klinische studie, maar zijn
ook belangrijke kennis voor toepassing van
middelen in de kliniek. Ze is een volwaar-
dig en veelzijdig geneesmiddelonderzocker.
Natalia behoort tot de top van haar genera-
tie studenten.” Natalia vult aan: “Ik ben
ervan overtuigd dat farmaceutisch onder-
zoek Wereldwijd een prioriteit zal blijven
om veiliger en effectievere medicijnen te
ontwikkelen. Ik wil daar aan bijdragen.
Mijn motivatie om aan de slag te gaan in
de bio-farmacie is dat door het ontdekken
en ontwikkelen van nieuwe medicatie ik de
kans krijg om echt een verschil in het leven

van een patiént te maken.”

P


http://www.knmp.nl/
https://www.linkedin.com/groups/Farmacie-KNMP-Leden-en-farmaceutische-59007
https://nl-nl.facebook.com/apothekers 
https://twitter.com/knmp

INTERNATIONAL PHARMACEUTICAL-STUDENTS: FEDERATION

De afkorting IPSF staat voor International
Pharmaceutical Students’ Federation, ofwel
dé (bio-)farmaceutische studentenverenig-
ing die wat voor jou kan:betekenen op in-
ternationaal niveau. De K.N.P.S.V. is als
landelijke  (bio-)farmaceutische  studie-
vereniging één van de oprichters van deze
vereniging, die meer dan 350.000 student-
en en pas afgestudeerden vertegenwoor-
digd uit meer dan 70 landen. Als lid van de
K.N.P.S.V. kun je ook gebruik maken van
de voordelen die IPSF je te bieden heeft.

Eén van deze voordelen is het Student

Exchange Program (SEP), die jou de
mogelijkheid biedt om een stage van 1 tot
3 maanden te doen in een openbare of
ziekenhuis apotheek, de industrie of het
onderzoek in het buitenland. De vereni-
ging heeft leden over de hele wereld, waar-

door het voor jou moge]ijk is om vrijwel

overal heen te gaan waar je maar naartoe
wilt. Zo kun je erachter komen wat de
buitenlandse (bio-)farmacie’ allemaal te
bieden heeft. Daarnaast is er genoeg ruimte
om je eigen ding te doen en buitenlandse
studenten te ontmoeten. Je kunt er zelfs

een mooie reis aan vastplakken!

Naast dit uitwisselingsproject is er nog een
groots evenement dat ieder jaar in de
zomer plaats vindt: het IPSF World Con-
gress. Dit is een congres waar (bio-) farma-
ceutische studenten van over de hele
wereld samenkomen. Het congres biedt de
mogelijkheid om workshops te volgen,
symposia bij te wonen en ook de jaarlijkse
General Assembly, de Algemene Vergader

ring, vindt hier plaats. Daar worden be-
sluiten genomen en de koers van de IPSF
voor het nieuwe jaar wordt bepaald. Naast

deze serieuze activiteiten Zijn er tal van
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feestjes, is er genoeg tijd om cultuur op te
snuiven, en kun je veel nieuwe contacten
leggen. Omdat er zoveel verschillende cul-
turen en mensen zijn, is er ook garantie dat
je mensen zult tegenkomen waar je een

ontzettend leuke tijd mee gaat hebben.

Het IPSF World Congress wordt ieder jaar
door een ander land georganiseerd. Zo
werd het in 2013 door ons eigen land geor-
gani-seerd in Utrecht en dit jaar werd het
in Porto, Portugal georganiseerd. Er was
plek voor zo'n 650 studenten, waarvan er
22 uit Nederland kwamen. Twee van deze
Nederlanders zitten dit jaar in het IPSF be-
stuur: de president, Parand Akhavan, en de

treasurer, Laurens Oort.

Volgend jaar zal het congres georganiseerd
worden in Hyderabad, India. Van 29 juli
tot 9 augustus 2015 zal deze stad het con-
grescentrum zijn en p]ek bieden aan on-
geveer 800 (bio-)farmaceutische studenten.
In januari zullen de inschrijvingen open-
gaan en de kosten in de eerste registra-
tieperiode zullen 420 euro bedragen. Deze

kosten dekken de slaapplek, het eten, deel-

name aan het congres, toegang tot de
feesten, etc. De vliegreis en eventuele
drankjes op de themafeesten zijn de enige
extra kosten die er nog bij zouden komen.
Na het congres is er de mogelijkheid om
deel te namen aan de Post Congress Tour,
waarbij je de unieke kans hebt om een
rondreis te maken door India met andere
(bio-)farmaceutische studenten vanuit de

hele wereld.

Klinkt jou dit als muziek in de oren? Lijkt
SEP je iets of heb je nog vragen over één
van de onderwerpen? Stuur dan een e-mail

of kijk op de www.ipszOlS.org.

Ik hoop jullie allemaal te zien op een vol-
gend congres of jullie naar het buitenland

te mogen sturen voor een mooie stage!

Michiel van der Werf
h.t. Commissaris Buitenland der

KIN.P.S.V.
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Op 15 januari 2014 begon het Grote Porto
Avontuur. Die woensdag was namelijk de dag
dat om 00.00 uur ’s nachts de inschrijvingen
voor het 60th World Congress van de Inter-
national Pharmaceutical Students’ Federation
(IPSF) zouden openen. En omdat dit zeker
een congres was waar veel studenten op af
zouden komen, zat ik braaf 5 minuten voor
twaalf klaar om vervolgens elke paar
seconden op m’n F5knop te drukken.
Zenuwen! Dit was namelijk een congres dat
ik écht niet wilde missen. Hieronder lezen
jullie waarom het congres in Porto, Portugal,
zo geweldig was en ook waarom ik iedereen
aanraad ook minstens één keer op een IPSF-

of EPSA-congres mee te gaan!

De maanden daarna bleef het rustig qua

voorpret, gezien de Portugese Reception

Committee (RC) die verantwoordelijk was
voor alle organisatie het niet zo nauw nam
met deadlines en plannen. Het ging er heel
anders aan toe dan vorig jaar, toen de Neder-
landse RC de touwtjes strak in handen had!
De definitieve bevestiging van mijn deelname
kwam dan ook pas in mei binnen. Gelukkig
was er in de tussentijd wel een ander
hoogtepunt: ik won op de Voorjaarsdag het
Patient Counseling Event (PCE). Dit betek-
ende dat ik mijn deelname aan het  congres
cadeau zou krijgen van de KNMP en Neder-
land in Portugal zou mogen vertegenwoordi-
gen bij de internationale competitie van het
PCE. Een heel mooie prijs. Het  volgende
hoogtepunt in de aanloop naar het congres
was toen Simone de facebookgroep ‘IP-
SF-gangers Portooooo’ oprichtte met hierin
alle Nederlandse deelnemers (o.a. voor outfit-

brainstormsessies). Daarna volgde de pre-

Porto-borrel in Utrecht. Die borrelavond was
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ideaal om elkaar te leren kennen, bij te
kletsen en even de nieuwe Chupitos in de

stad uit te proberen_

Op 31 juli vertrok ik samen met Janna en
Eline naar Brussel en ontmoetten we daar een
heleboel anderen van de 22 man tellende
Nederlandse delegatie. De sfeer zat er, ver-
bazingwekkend genoeg, meteen goed in toen
we tijdens aankomst op de locatie van het
congres zon 4 uur in de registratierij
moesten staan. Onder het genot van wat
typisch Portugese biaderdeeghapjes en aardig
wat biertjes en met de zomerhit Salsa Tequila
uit de boxjes van de Dutch Boys klinkend,
werd het ondanks het lange wachten eigenlijk
een gerellige start. Die avond bij de Opening
Ceremon}f Werd het nog mDOier en onze del'
egatie was niet langer te missen dankzij
Brian, Romain, Ruben en Daan. Ze ver-
schenen in oranje pakken op de chique open-

fado

ing met muziek en traditionele

Portugese dansen.

Na de feestelijke opening met praatjes,
fadomuziek en Portugese dans, stonden we
de volgende ochtend vroeg op voor het se-
rieuze programma van het congres. Elke dag

waren c<r meerdere interessante en leerzame

workshops gepland en gelijktijdig vonden

ook de General Assembly (GA) sessies Plaats.

Daarnaast stonden de 2e en 3e dag in het
het
schappe]ijke symposium.

teken van educatieve en weten-

Er was net als vorig jaar weer voldoende keus
om je te richten op workshops voor je profes-
sionele en persoonlijke ontwikkeling. Zo kon
er onder andere meegedaan worden aan het
Patient Counseling Event, het Clinical Skills
Event, de Public Health Campaign en het
Compouding Event, maar er waren bijv. ook
softski[]—workshops om te leren plannen of
netwerken. De GA voor IPSF is als de AV
voor de K.N.P.S.V. en tijdens de GA werden
dan ook allerlei inhoudelijke discussies
gevoerd over toelating van nieuwe landen,
goedkeuring van rapporten van de be-

stuursleden, de opzet van het volgende con-



gres in India, etc. etc. Onze eigen Simone en

Michiel als vorige en huidige commissarissen
Buitenland van de K.N.P.S.V. waren lekker
aan het shinen tijdens deze discussies en
waren niet vies van het stellen van kritische
vragen en indienen van belangrijke moties,
zoals het de Nederlanders betaamt. Daarnaast
was er tijdens de GA nog een mooi hoog—
tepunt: onze eigen Parand werd met een

ruime meerderheid verkozen tot de nieuwe

President van IPSF!

Gelukkig was er naast dit programma ook
vele sociale en culturele evenementen gepland
door de organisatie. Heel goed, want een
grote pluspunt van deelnemen aan zo'n groot
internationaal congres in het opdoen van

nieuwe contacten, leren van andere culturen

en vrienden maken over de hele wereld.

En dat gaat nou eenmaal makkelijker met een
drankje in je hand op een feest of tijdens een
speurtocht dan tijdens een lezing. Thema-
feestjes zoals de Chemical Party, Flower
Power Party en een heuze Pool Party zorgden
voor een goede sfeer. Daarnaast wist iedereen
da.nkzij de vele afterparties op de gang van de

Nederlandse jongens de leukste delegatie was.

Erg bijzonder in het culturele programma
was de Portugese Evening. Deze vond ’s
avonds plaats in een soort van stadspark dat
overal versierd was met mooie 1ichtjes en
kaarsen en waar je typisch Portugese
producten kon eten, drinken en kopen bij
allerlei kraampjes. De vrouwelijke studenten
verzorgden een mooi optreden met tradi-
tionele muziek en dans. Halvem?ege het
congres was het tijd voor de beruchte Inter-
national Night, waarbij elk land een kraampje
heeft en lokale producten (lees: sterke alco-
holische ~drankjes) schenkt. Het is de
bedoeling dat je nader tot elkaar komt als
internationale studenten op deze avond, door
je drankjes en hapjes met elkaar te delen en
zo andere culturen leert kennen. Echter, de
meesten leren op deze avond vooral hun

limiet qua alcoholinname kennen..



Gelukkig was de volgende avond een rustige,
toen vond de Auction Night plaats. Hier
hebben we samen met alle NL’ers een paar
mooie aanwinsten hebben gedaan. (zoals een
drinktrechter, erlenmeyer-drankset en een
toverstaf). De een na laatste dag vond een
Excursion Day plaats, waarbij we in
gemengde groepen een speurtocht door de
stad deden, volledig in Harry Potter-thema.
Dit gezien ].K. Rowling zich erg heeft laten

inspireren in Porto. We hebben de mooiste

plekjes van de stad ontdekt en enorm

genoten! Naast dit megaleuk georganiseerde

pfogramma, hebben we Zelf nog Veel Onder'_
nomen. We zijn lekker naar het strand ge-
weest, hebben terrasjes gepakt, een boottocht

gemaakt, chill door de stad gewandeld en

uiteraard een heerﬁjke portproeverij gedaan.

Daarnaast was het stappen in Porto geweldig:
Oop straat voor een paar euro genieten van
buckets vol sangria. De 10 dagen congres
waren goed gevuld en vlogen razendsnel
voorbij. Ineens was het al weer Gala Night en
sloten we het congres (ietwat vermoeid door
alle leuke en interessante activiteiten van de
afgelopen dagen) af en was het tijd voor af-
scheid. Wat mij betreft was het een fantas-
tisch congres, ik heb een hoop nieuwe
vrienden gemaakt en een hoop geleerd. Ik

kan het iedereen aanraden!
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Door: Janna Hoogduin

Op donderdag 28 augustus vond het
Mediq Hockeytoernooi plaats. Deze
activiteit wordt jaarlijks door Mediq
georganiseerd voor (bio)-farmaciestu-
denten in heel Nederland. Direct bjj
aankomst werden we enthousiast be-
groet door het K.N.P.S.V.-bestuur en
kregen we per team gekleurde Mediq
polo’s om het teamgevoel te vergroten.
Het KN.P.S.V.-team speelde in baby-
blauw en was, zoals het hoort, een
leuke mix van studenten uit Leiden,
Utrecht en Groningen. Al vroeg in de
middag werden de eerste wedstrijden
gespeeld in verschillende poules. De
meer ervaren hockeyers speelden tegen

elkaar, om het zo eerlijk mogelijk te

houden. Mediq leverde zelf ook een

fanatiek team.

We hadden geluk met het weer; een
klein zonnetje in de ochtend zette
door tot een prima sportweertje. s
Middags vielen er een paar regen-
druppels, maar gelukkig was dat zo
weer voorbij. De pauzes tussen de
wedstrijden werden door sommige
teams gebruikt om fanatiek te over-
leggen over de spelstrategieén en door
andere teams om de muntjes uit te

geven aan de bar.

Omdat het alweer eind augustus was,
had iedereen vele vakantieverhalen te
vertellen; van verre reizen naar Zuid-

Afrika tot zonnen in het Griftpark.
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Voor velen was dit het eerste moment
om elkaar weer te zien. Het
K.N.P.S.V.-team begon dan ook vol
enthousiasme aan de eerste wedstrijd.
Fanatiek slalomde Anne om de verd-
edigers voorin het veld en hielden an-
deren zich bezig met het bewaken van
de eigen helft. De eerste wedstrijd ver-
loren we dan ook niet, maar eindigde
in een gelijkspel. Iedereen speelde met
veel enthousiasme mee, maar helaas re-
sulteerde dit niet in een finaleplaats
voor de K.N.P.S.V. Het team van P.S.
kwam helaas ook niet door de poule
heen. Het le team van U.P. eindigde
wel hoog in de poule, evenals het team
van de Leidsche studenten van Aescu-
lapius. Omdat het bestuur van Aescu-
lapius een motie had gekregen om het
Mediq Hockeytoernooi te winnen,
waren er wat ervaren hockeyers meege-
komen en werd er fanatiek warmgelo-
pen voor de wedstrijden. Dit zorgde

voor een mooie beker en de 3e plaats.

De finale werd gespeeld door het 1e
team van U.P. en Dr. Scheele, een
afvaardiging van farmaciestudenten
van het corps in Utrecht. Met de over-
ige teams aan de kant ter aanmoedig-
ing werd er een spannende wedstrijd
gespeeld. Aan het eind van de middag
kon U.P. met trots zeggen winnaar te
zijn van het Mediq Hockeytoernooi
2014.

Nadat alle wedstrijden gespeeld waren
en sommige spelers weer schoon onder
de douche vandaan waren gekomen,
eindigde de middag met een BBQ en
een borrel. Het was een geslaagde dag
met veel gezelligheid en sportiviteit. Ik

kijk al uit naar volgend jaar!
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SHARE and SHOW THAT YOU CARE / for MORE INFO about RARE DISEASES: www.zzf.nl / for FEEDBACK and QUESTIONS email: marketingni@genzyme.com
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door: Dr. G. van den Brink

Geurt van den Brink (1952) studeerde farmacie in
Utrecht. Hij is universitair docent bij de .:?fl'}]n‘h'ng
Farmaco-epidemiologie en Klinische Farmacologie
(F&K) wvan het Departement Farmaceutische
]Lh"t_'ljt_‘l'i.‘\'l'|II'|'K,'JI]!{}L'IT. bétafaculteit, Universiteit Utrecht.
Binnen de Utrechtse apothekersopleiding is hij
onder meer betrokken bij het spec ialisatieblok Far-
macotherapie van het CZS. Daarnaast is hij docent
bij het postacademische onderwijs en in de speciali-

satie :alr_1;"¢‘.f.f.".r.'g1r tot 1_'_:3!1("”.{3;“”' -'\,rn stheker,
I & I

Inleiding

In deze bijdrage zal ik ingaan op de opkomst
van het vak “farmacotherapie” in het
apothekersvak. Hierbij maak ik gebruik van
twee publicaties uit het Pharmaceutisch
weekblad: een congresverslag uit 1952 en een

onderzoeksverslag uit de aﬂevering vdan

3 oktober jongstleden.
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Het A.N.P.S.V.-congres van 1952

In  het Pharmaceutisch Weekblad van
16 augustus 1952 staat een verslag van zes
bladzijden over het AN.P.S.V.-congres van 3
en 4 juli 1952 te Amersfoort (Thomassen
1952). Eén van de sprekers is dr. Tekke
Huizinga (1911 — 1984), ziekenhuisapotheker
te Groningen. In zijn voordracht “De plaats
van de apotheker in de pharmacotherapie”,
geeft hij aan dat er een nieuw tijdperk aange-
broken is: de snel opkomende nieuwe moge-
lijkheden om ziekten te behandelen maken
het voor de arts onmogelijk om alle ontwik-
kelingen bij te houden. Er is behoefte aan
iemand die de groeiende complexiteit van al
die nieuwe geneesmiddelen kan overzien. “De
apotheker moet de samenwerking met de arts
op pharmacotherapeutisch terrein als een
fundamenteel bestanddeel van zijn taak

bESChOUWEIl”.



“[F FARMACOLOGIE ONTWIKKELT ZICH SNEL. WAARDOOR HET STEEDS BETER
MOGELIJK WORDT OM TE BEGRIJPEN WAT ER IN HET LICHAAM GEBEURT.”

Veranderingen in het apothekersvak

In 1952, ten tiide van de rede van Huizinga,
zijn de hoofdtaken van de Nederlandse
apotheker het bereiden, bewaren en ter hand
stellen van geneesmiddelen. De eerste
tekenen dat er grote veranderingen aan zitten
te komen, tekenen zich echter al af. Enkele,
onderling Samenhangende, ontwikkelingen
uit de tweede helft van de vorige eeuw zijn

hierbij van belang:

* Na de tweede wereldoorlog komt de indus-
triéle grootschalige bereiding van genees-
middelen sterk op. Als gevolg daarvan neemt
de omvang van de in de apotheek bereide

middelen gestaag af.

L EI' “Torden VBEI nieuWE farmﬂCOIDgiSCh
werkzame stoffen gesy'nthetiseerd en bij—
gevo[g veel nieuwe geneesmiddelen geintro-

duceerd.

® De farmacologie ontwikkelt zich snel waar-
door het steeds beter mogelijk wordt om te
begrijpen wat er in het lichaam gebeurt wan-

neer een geneesmiddel wordt toegediend.

* Met name vanaf de jaren zestig komt het
klinisch geneesmiddelenonderzoek op. Een
be[angrijk gevo[g hiervan is, dat we in toe-
nemende mate gaan beschikken over veri-
fieerbare kwantitatieve gegevens over werk-
zaamheid en schadelijkheid van genees-

middelen.

Een onderzoek naar voorschrijfgedrag uit
2014

In het Pharmaceutisch Weekblad van 3 okto-
ber 2014 publiceren farmaciestudent Jeroen
van Lieshoud en drie medewerkers van het
Utrechtse UPPER  de resultaten van een
onderzoek naar de overwegingen van huisart-
sen bij het voorschrijven van antidepressiva
(Koster et al. 2014). De keuze voor een
bepaald middel wordt, zo blijkt uit dit onder-
zoek, vooral bepaald door de aanbevelingen
in de richtlijnen en door wat in de opleiding
of in cursussen is geleerd. Wat dat eerste
betreft: bijna alle huisartsen gebruiken de
NHG-standaard  en/of het Farmacothera-
peutisch Kompas. Een kleine minderheid,
6%, geeft aan dat bij de selectie van een
middel het bestuderen van wetenschappelijke

literatuur van belang 18 geweest.
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“NAAR MIJN IDEE ZOUDEN HUISARTSEN GEEN [CA'S MEER MOETEN

VOORSCHRIJVEN.

Zijn apothekers nog nodig nu er
NHG-standaarden zijn?

De afgelopen dertig jaar is een groot aantal
NHG-standaarden uitgekomen. Het is mate-
riaal dat toegespitst is op de Nederlandse
situatic en geschreven door een groot aantal
deskundigen. Is er dan nog wel behoefte aan
een apotheker die op farmacotherapeutisch

gebied adviezen komt geven?

Om me heen, zowel in het reguliere onder-
wijs als in bijvoorbeeld de specialisatieopleid—
ing voor openbare apotheker. zie ik de ten-
dens om de bestaande standaarden en richt-
lijnen centraal te stellen in het onderwijs aan
apothekers. De NHG-standaarden en ver-
wante documenten (CBO-richtlijnen, Multi-
discip[inaire richtlijnen, de adviezen uit het
Farmacotherapeutisch Kompas) worden dan
als lesmateriaal aanbevolen en de (aan-
komend) apotheker wordt getoetst op kennis
van deze bronnen. Dat leidt tot vragen als:
“welk geneesmiddel is eerste keus bij aandoe-
ning X?”. De formulering van deze vraag sug-
gereert, dat er zoiets als een absolute waar-
heid bestaat. Impliciet wordt hierbij gedoeld
op bijv. de NHG-standaard die hiermee haast
de status van “Heilig Boek” krijgt.

De NHG-standaard Depressie

Koster et al. stellen in hun onderzoek vast dat
de NHG-standaard Depressie een belangrijk
document is bij het kiezen van een anti-
depressivum. Laten we eens kijken wat in
deze standaard staat over de middelen
waaruit gekozen dient te worden (Van Weel-
Baumgarten et al. 2012):

1. “De effectiviteit van SSRI’'s en TCA’s is
nagenoeg gelijk. SSRT’s hebben in het alge-
meen een iets gunstiger bijwerkingenprofiel,
waardoor ze een lichte voorkeur hebben.”

2. Binnen de groep van de SSRI’s wordt
geen voorkeur uitgesproken voor een middel
3. Naast SSRI’s en TCA’s worden geen

andere antidepressiva genoemd.

Het voert te ver om hier uitgebreid op boven-
staande punten in te gaan. In een interview
naar aanleiding van het uitkomen van de
NHG-standaard heb ik dat al gedaan (De
Leeuw, 2012). Kort gezegd: naar mijn idee
zouden huisartsen geen TCA’s meer moeten
voorschrijven. Verder is het meest populaire
middel in Nederland, paroxetine, nou juist de
SSRI die je zou moeten Vcrmijdcn en worden
ten onrechte enkele niet-SSRI’s niet vermeld.

Apothekers zouden dit soort informatie
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“WAT MOET ER GEBEUREN BIJ EEN THERAPIERESISTENTE PATIENTY

moeten inbrengen en zo de standaard ter

discussie moeten stellen.

Er is nog een tweede punt, en daarvoor citeer
ik professor Fred Schobben, emeritus hoog-
leraar Farmacotherapie en erelid van de
K.N.P.S.V., met instemming: “voor het eerste
en het tweede keuze middel heeft de arts geen
apotheker nodig.” Pas bij de niet- standaard-
situaties wordt het interessant: wat moet er
gebeuren bij een therapieresistente patiént?
Hoe zet ik een patiént over van middel A
naar middel B, kan ik deze twee middelen

combineren? etc.

Inmiddels zijn we zestig jaar verder ...

Zestig jaar geleden schetste Huizinga de con-
touren van een andere taakinvulling voor de
apotheker. Inderdaad zijn de taken van met
name de openbare apotheker ingrijpend
veranderd. Maar we zijn er nog lang niet: in
het ecerder genoemde onderzock naar het
voorschrijfgedrag wordt gemeld dat maar 2%
van de huisartsen aan een apotheker denkt
als het gaat om advies bij onvoldoende
reageren op een behandeling met een anti-

depressivum (Koster et al. 2014).

Naar mijn idee moeten we loskomen van de
impliciete gedachte dat het kennen van de
standaarden het hoogste goed is voor
apothekers. Zo'n apotheker heeft namelijk
geen meerwaarde. Naar mijn idee moeten we
toe naar de geneesmiddelendeskundige 2.0
met kennis die complementair is aan die van
de voorschrijver. De twee pijlers voor de
apotheker zijn:

¢ Mechanismen: farmacologie en patho-
fysiologie: wat gaat er fout in het lichaam en
op welke manier zou een geneesmiddel daar
iets nuttigs kunnen doen.

¢ Evidence: evidence based medicine: is in
goed onderzoek aangetoond dat het middel
effectief is? Leef je er langer, of anders op zijn
minst gelukkiger door? Hoe zit het met de

bijwerkingen?

In de opleidingen dienen op korte termijn
radicale keuzes gemaakt te worden: al vanaf
het eerste jaar dient de student getraind te
worden in  het hierboven genoemde
tweesporenbeleid. Tk hoop dat het geen zestig
jaar meer duurt voordat de Nederlandse
apotheker alom bekend staat als een gedreven

professional waar je niet omheen kunt als het

gaat om optimaal geneesmiddelengebruik.
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Legenda

1. Farmacotherapie betekent letterlijk: behandeling
met geneesmiddelen. Als wetenschapsgebied houdt
de farmacotherapie zich bezig met de vraag hoe bij
een patiént, of een groep patiénten, geneesmiddel-
en het best (met de grootste gezondheidswinst en
de minste schade) kunnen worden ingezet. Het
gaat hierbij vooral om geneesmiddelkeuze en daar-
naast om dosering, duur van het gebruik etc

2. UPPER, Utrecht Pharmacy Practice network for
Education and Research, is een netwerk voor
onderzoek en stages in de farmaceutische praktijk.
Het maakt deel uit van het Departement Farma-
ceutische Wetenschappen.

3. NHG = Nederlands Huisartsen Genootschap.
Deze wetenschappelijke vereniging van huisartsen
heeft de afgelopen decennia over een groot aantal
aandoeningen  richtlijnen  gepubliceerd:  de
NHG-Standaarden. Hierin staat uitgebreid vermeld
hoe o.a. de diagnostiek en de behandeling van een
patiént met de betreffende aandoening dient plaats
te vinden.

4. TCA’s (= tricyclische antidepressiva) en SSRI’s
(= selectieve remmers van de heropname van sero-
tonine) zijn twee belangrijke groepen antidepressi-
va. De TCA’s zijn aan het eind van de vijftiger
jaren beschikbaar gekomen, de SSRI’s zo'n dertig,

veertig jaar later.

Wij als Commissie ter Redactie van de
Folia Pharmaceutica 2014-2015 willen
dit jaar een nieuw onderdeel introduc-
eren: het discussieartikel. Deze artikels
zullen gaan over tegenste]lingen, ver-
anderingen of discussiepunten op het
gebied van de farmacie en farma-
ceutische wetenschappen. Wij hopen
dat jullie als lezers door deze artikels
geprikkeld worden om over dit artikel
na te denken en wij willen jouw
mening horen! Heb jij een opmerking,
reactie of aa_nbcveling na het lezen van
dit artikel? Stuur dan jouw reactie naar
folia@knpsv.nl of laat een bericht
achter op onze facebookpagina en wie
weet zie jij jouw reactie terug in de vol-

gcndc Folia!
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https://www.linkedin.com/pub/geurt-van-den-brink/69/323/772
mailto:folia@knpsv.nl
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29/11 NIA-Dag
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De industriéle farmacie biedt een scala aan mogelijkheden. Of het
nu een grote multinational, een klein lokaal opererend bedrijf of een
consultancy bureau is, er is altijd een belangrijke en uitdagende rol
voor de industrieapotheker weggelegd.
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informatie over de
vele mogelijkheden

Studenten Farmacie opgelet! van de industriéle
farmacie, vraag
dan het boek]
‘Voor mensen,
de wetenschap en
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